Priloha ¢. 1

Pouceni o pravidlech a zasadach bezpecnosti a chovani na lyZarském
vycvikovém kurzu pro 2.A + 2.B v terminu od 09.12. — 14.12. 2024 v
Rakousku (Lienz).

74k je povinen dodrzovat:

1. Skolni fad, ktery plati po celou dobu LVK.

N

10.

Prisny zékaz koufeni a poZivani tabdkovych vyrobku vcetné elektronickych cigaret,
alkoholickych napojti a omamnych latek.

. Zasady bezpecnosti na LVK na sjezdovych (lyZarské desatero).

Pravidla chovani na horach, chranit pfirodu, nepodceriovat nebezpeci hor, svou vystroji
a vyzbroji je vZdy pripraven na ndhlé zmény pocasi. Je nutné mit lyZe v fadném technickém
stavu.

. Denni fad a program, pokyny instruktori a prisny zakaz opusténi druzstva béhem lyZarského

vycviku.

Ubytovaci fad hotelu, zvlasté prisny zakaz manipulace s ohném a opusténi hotelu bez
pedagogického dozoru, a téZ bezpodminecné respektovat pokyny obsluhujiciho personalu
nejen v hotelovém zarizeni (vlekari, clenové Horské sluzby apod.).

Zptsob a bezpec¢nost dopravy na LVK vcetné respektovani pokyni fidice autobusu, zvlasté pri
nakladani a vykladani bagaze, a téZ pravidla silni¢niho provozu.

Lyzarské desatero (sjezdové lyZovani)

Brat ohled na ostatni lyZare a snowboardisty

KaZdy lyZar se musi neustale chovat tak, aby neohroZoval nebo neposkozoval nékoho jiného.
Zvladnuti rychlost a zpiisobu jizdy

Kazdy lyZaf musi jezdit na dohled. Svou rychlost a zptisob jizdy musi pfizptisobit svym
schopnostem, terénnim, snéhovym a povétrnostnim podminkam, jakoZ i hustoté provozu.
Volba jizdni stopy

LyZaf prijiZzdéjici zezadu musi svou jizdni stopu zvolit tak, aby neohroZoval lyZare nebo
snowboardistu jedouciho ptfed nim.

Predjizdéni

Predjizdét se mtize shora nebo zespodu, zprava nebo zleva, ale vZdy jen s odstupem.
Vjizdéni a rozjizdéni

KaZdy lyzZaf, ktery chce vjet do sjezdové traté nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi
pohledem nahoru a dolii presvédcit, Ze to muiZe ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.
Zastaveni

Kazdy lyZar se musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né nezdrZoval na tizkych nebo neprehlednych
mistech sjezdové traté. LyZa¥, ktery upadl, musi takové misto uvolnit co nejrychleji.

Ve Skolnim druZstvu kazdy lyZat musi zastavovat pod svym druzstvem.

Stoupani a sestup

LyZa¥, ktery stoupa nebo sestupuje pésky, musi pouzivat okraj sjezdové traté.

Respektovani znacek

Kazdy lyzar musi respektovat znacCeni a signalizaci.

Chovani pri arazech

Pri urazech je kazdy lyZar povinen poskytnout prvni pomoc.

Povinnost prokazat se

Kazdy lyzar, at’ svédek, nebo tcastnik, at odpovédny, nebo ne, je povinen v pripadé tirazu
prokazat své osobni udaje.



Dalsi diilezité informace pro ucastniky LVK v Rakousku:

V zahrani¢i na sjezdovkach hlida bezpecnost POLICIE. Pokud do n¢koho narazite, nebo ho
zranite, ¢i jinak ohrozite, je to povazovano jako utok a obecné ohroZeni, a Setfeno jako trestny ¢in.
Pocitejte s tim, ze budete vyslychani a poté ptipadné souzeni. Pokud bude zjisténo u ucastnika
nehody poziti alkoholu ¢i jiné omamné latky, bude automaticky oznacen za vinika nehody.
Uéastnici nesmi lyzovat mimo vyhrazené sjezdové traté!

Prohlaseni

jméno a prijmeni Zaka tfida

1. Byli jsme seznameni s pravidly a zasadami bezpecnosti a chovani na lyZafském vycvikovém
kurzu (viz priloha €. 1).
Mij syn/ moje dcera

2. ma odborné sefizené bezpecnostni vazani ze skiservisu na svou télesnou hmotnost a své lyZarské
dovednosti (pfipadné i s potvrzenim ze skiservisu — neni podminkou).

3. je zdravy/ a ve stavu schopném absolvovat lyZarsky vycvikovy kurz.
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