Vodacky sportovni kurz na Sazave
Trida: 4.A
Termin: pondéli 2.9. - patek 6.9.2024
Platba: pres edupage (kazdy student obdrzel pokyny k platbé z kancelare Skoly)

V cené je zahrnuto: pljc¢ovné lodi a vybaveni (vesty, padla, barely), instruktofi
CK KIli¢, polopenze, ubytovani v kempech

V cené neni: doprava, studenti si hradi individualné tam a zpét dopravu viakem
Finalni vyuctovani probéhne po navratu z kurzu.
Misto: reka Sazava

Trasa: Leded nad Sdzavou - Horka - Zliv - YMCA (Masaryktyv tabor) - Lede&ko -
Sazava

Sraz: 7.00 Litomérice mésto, listky na vlak budete na srazu uz mit
zakoupené

Prijezd zpét: v patek 6.9. 2024 mezi 16 - 18 hodinou

Vedouci kurzu: Martin Bambas

Pedagogicky dozor: Veronika Zachova

Instruktori: 2 sportovni instruktori CK

Vedouci dopravy: Veronika Zachova

Pocet zakd: 22

Zdravotnik: Martin Bambas - odbornou zdravotni péci zabezpeci

zdravotnicka zarizeni a nemocnice podél reky Sazavy
Co budete potiebovat:

e domluvit se na spani ve stanech (kdo s kym - dvojice, trojice; kdo vezme
stan)

e obcansky prikaz, prikaz pojisténce zdravotni pojistovny, penize

e hrnicek, esusy (misku na jidlo), pribor, lahev na vodu

spacak, karimatku, baterku-celovku, repelent, krém na opalovani,

hygienické potreby

obleceni primérené k pocasi (chladno i teplo), pokryvku hlavy!!!!

nepromokava pouzdra na doklady a telefony

plasténku, pevné boty do vody (staré sportovni boty), plavky

kytaru a dalsi zabavu...

v ptipadé uzivani 1ékd vzit 1éky s sebou i s pokyny odetfujiciho 1ékare!

vSe sbalit na cestu viakem!

Vodacky sportovni kurz je zajistovan CK Kli¢, Turnov (lodé a pfislusenstvi,
polopenze, preprava bagaze).



Predpokladany program vodackého vycviku - bude upraven (toto je predbézny
nastin programu)

Po 2.9. sraz v 7.00 Litomérice mésto
prijezd do Led¢e nad Sazavou, organizacni pokyny, rozfazeni do lodi,
teoreticky nacvik na suchu, na vodé, vodacky vycvik do taboristé Horka
Ut 3.9. vodacky vycvik Horka - Zliv
St 4.9. vodacky vycvik Zliv - YMCA (Masaryktv tébor)
Ct 5.9. vodacky vycvik YMCA (Masarykdv tabor) - Lede¢ko
P& 6.9. vodacky vycvik Ledecko - Sazava
Odjezd do Litoméric mezi 13.00 -14.00 hodinou

Plan vodackého vycviku miize byt operativhé zménén podle stavu vody, pocasi a
fyzické zdatnosti zakd.

Rezim dne
7.30 budicek
7.30 - 7.50 hygiena
7.50 - 8.30 snidané
8.30 - 9.00 baleni stand, pfiprava na vodacky vycvik
9.00 - 12.00 dopoledni vodacky vycvik

12.00 - 14.00 poledni pauza, obéd a relax

14.00 - 17.00 odpoledni vodacky vycvik, kultura

17.00 - 18.00 stavéni stan{, sprchovani atd.

18.00 - 18.30 vecere

18.30 - 23.00 osobni volno, sportovni hry, hra na kytaru, zpév
23.00 nocni klid



Dalsi pravidla:

Sportovni kurzy poradané Gymnaziem J. Jungmanna v Litoméricich jsou soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu. Sportovnich kurzd se mohou U¢astnit pouze studenti
bez zdravotniho omezeni. Zaci s uvolnénim z télesné vychovy se mohou kurzu zucastnit
pouze vyjimeéné, pokud ddvody uvolnéni z TV nesouvisi se sportovnimi aktivitami na
kurzu. K G&asti je nutné vyjadreni 1ékafe a zdkonného zastupce o zpUsobilosti k
absolvovani kurzu.

Kazdy v priloze obdrzi, ponauceni o pravidlech. Prostuduje ho a odevzda
podepsany ve spodni casti prilohy pred nastupem do viaku.

Vytah z ponauceni o pravidlech a zasadach bezpecnosti a chovani na vodackém
kurzu

V pribéhu celého kurzu jsou Zaci povinni dodrzovat skolni Fad, pravidla
bezpecnosti a chovani na vodackém kurzu a respektovat pokyny pedagogického a
vodackého dozoru.

Zneuzivani navykovych latek (vcetné alkoholu a tabakovych vyrobkil) je
zavaznym prestupkem, ktery bude postihovan podle platnych predpisi. V pripadé
poruseni tohoto zdkazu muzZe byt zak vylou¢en z Ulasti na kurzu a budou informovani
zakonni zastupci nezletilého zaka.

V takovém pripadé je zakonny zastupce povinen neprodlené po vyzvani vedoucim kurzu na
své naklady zabezpeéit odvoz zadka domu, ptipadné uhradit reZijni naklady vynaloZené na
jeho odvoz domd. Plnolety 24k bude vysldn domu na vlastni naklady.

Ponauceni o pravidlech bezpecnosti a chovani provede vedouci kurzu v tydnu pred
konanim kurzu a vodacti instruktori na misté.

Mgr. Martin Bambas




