ROZHOVOR: Pani feditelka %%
vzpomina na skolni leta

Bc. Sarka Horakova:
Jaky je zivot skolniho
psychologa?




Vazeni Ctenari,

chtéli bychom vas privitat v nasem staronovém skol-
Nnim casopise. Doslo zde k mnoha zasadnim zménam,
které ndm snad umozni pravidelnéjsi vydavani nasi
prace.

V tomto ¢&isle se mulzete té€sit na mnoho zajimavych
¢lanky, véetné rozhovoru s pani reditelkou.

Doufame, Zze se vam nase nova verze casopisu bude
libit a budete mit prijemny pozitek z jeho Cetby!

za redakci Kristyna Sabotinova, 6.5

Anna Hubackova, 4.A
Marya Grekova, 3.A
Eliska Veselkova, 3.B
Kristyna Sabotinova, 6.S
Leila Djabali, 1.B

Lucie Hoskova, 2.S
Stépan Malak, 2.5

Bc. Eliska Hrbkova

Karolina Fischerova, 8.0
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Rozhovor s pani reditelkou

Jak se pripravuju na prijimacky? Pravnicka fakulta edition
Prehled DOD UK

Prebor GJJ v sachu
Rozhovor: Sachista a hokejista Matyas Burnus z 3T
ISIC slevy | Den védy na GJJ

Sopka za par minut

Ze zivota skolni psycholozky
Jak zvladnout prechod ze zakladky na stredni?

Krupicova kase aneb keCup ke Spagetam nepatri

Adobe programy nové na GJJ pro vSechny studenty!

Kdy bude dalsi ¢islo a na co se v ném muzete tésit?



text: Leila Djabali, Marya Grekova

Kde jste studovala a mate néjaky pfi-
béh, ktery vam uvizl v paméti z doby
vaseho studia na stfedni Skole?
Studovala jsem na klasickém gymné-
ziu v Kutné Hore. Pak jsem se dostala
na vysokou Skolu, Ptirodovédeckou
fakultu Univerzity Karlovy, kde jsem
pét let studovala obor ucitelstvi biolo-
gie, chemie. Potom jsem pokracova-
la na doktorské studium, kde jsem se
zameérovala na obor fyziologie rostlin
a ziskala jsem maly a velky doktorat
v rdmci zaméreni tohoto oboru. No
a vzpominku na Skolni léta... MozZna to,
Ze mé inspirovala pani ulitelka v paté
tridé, kterd nds udila prirodopis, a ja
jsem siuZztenkrat fikala, Ze bych chtéla
byt jako ona. Strasné jsem milovala to
povolani, byt uéitelkou. TakZe jsem Sla
tim smérem, a to mé hrozné ovlivnilo.
Do ted' si myslim, Ze jsou velice dule-
Zité osoby, které pred vami stoji, které
vas provazi zivotem a jak vds mohou
ovlivnit. Clovék vés inspiruje tim, jaky
je odbornég, ale i jaky je lidsky. A to si
myslim, Ze je takové mé Zivotni krédo,
a i treba vize této Skoly, kterou se sna-
zim téch pét let prosazovat.

Jakou radu byste chtéla predat stu-
dentim naseho gymnazia?

Aby si 8li za svym cilem. Aby, kdyz je
néco bavi, pro to délali mnohem vic
nez jenom to, co je v ramci studia. Aby
se nenechali z toho néjak strhnout ani
ovlivnit. Aby si §li za tim, co je bavi.

A jak byste porovnala Sskolstvi
v dobé Vaseho studia a Skolstvi
momentalni?

Tak j4 si myslim, Ze vy ted mate obrov-
ské moznosti. Ja jsem studovala jesté
v obdobi komunismu. My jsme lehce
po roce 1989 jeli do Svycarska a byli
jsme nadSeni z toho systému a moz-
nosti. Je pravda, Ze jsme méli uroven,
co se tyka védomosti, moznd lepsi nez
Svycati. My jsme ze zadnich lavic bez
kalkulacdek vSechno spoditali, zatim-
co oni pouzivali kalkulacky. Ale zase
ta svoboda, ta moznost umét prezen-
tovat, komunikovat, tak to si myslim,
Ze zase oni na tom byli lépe. Za téch
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dob, co my jsme studovali, si myslim,
ze nebyly takové mozZnosti, které mate
ted. At uz u volitelnych predmétt nebo
moznosti studia v zahranici.

Jaky krouzek na gymnaziu se vam
libil za doby Vaseho studia a jaky se
vam libi z téch, co mame my?

Vzpomindm si, Ze to, co tady nabizime,
japonstinu, italStinu, to za nasich dob
nebylo. Méli jsme jenom to studium,
mozna néjaky semindf, ale jenom ten
klasicky matematicky, fyzikalni, biolo-
gicky, nic vic. Ne jako mate vy moznost
prava, molekuldrni biologie. To viibec
nebylo. Mimoskolni ¢innost byla
v rdmci ZUSKky, byly sportovni kluby.
Byla moznost Skolniho ¢asopisu, to je
pravda. Na Skole, kde jsem tenkrat stu-
dovala, se mi libilo divadlo. A to bych
si strasné prala. Aby tady vznikl diva-
delni krouzek, aby studenti méli moz-

o

nost hrat. To si myslim, Ze jim pomaha
se posouvat. Profesofi poznaji, Ze jsou
déti v néem dobré. Nejde jim mati-
ka, ale zase jim jde néco jiného. Mam
radost, ze funguje orchestr, coz za nas
také bylo, méli jsme skolni sbor.

Co se nam dari? Myslim, Ze se dari
rizné projekty typu MenSiny mezi
nami, Litomérickd debatni liga, Patky
s védou, zalozili jsme tu chemické cen-
trum. Diky tomu, Ze tady pani profe-
sorka Marschallova rozbéhla Elixir do
Skol, skolime pedagogy ze zakladnich
Skol, matetskych Skol. Pordddme Védu
na GJJ, takze sem chodi déti ze zaklad-
nich Skol a dozvidaji se nové véci. Mys-
lim si, Ze se nam dari i klasicka vyuka.
Snazim se, aby pedagogové byli naroc¢-
ni a laskavi. Aby na vas méli naroky.
Ale soucasné pracuji s kolegy tak, aby
byli respektujici. Aby se k vam oprav-
du chovali s dctou, ale soucasné nasta-
vili pravidla, protoze vime, Ze studenti
porusuji né€jaké véci. Prosté najit néja-
ky kompromis v tom, aby ten vztah byl
respektujici z obou stran.

Myslite si, ze by byla obnova ve skol-
stvi zapotrebi, nebo jste spokojena
s tim, jak to ted'je?

Ted je samozfejmé spousta rtznych
véci, proti cemu se ma stavkovat, toho
se désim. Jestli opravdu projde ta navr-
hovana zména... Nejde o to, jestli my,
pedagogové budeme mit vic nebo min
penéz, ale jde o to, Ze nebude tolik
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seminarli, nebudou se délit jazyky.
Takze vyuka, ktera je kvalitni tim, Ze
jsou malé skupiny studentq, je v ohro-
zeni. Toho se trochu bojim. Penize
nejsou, ale pak nemutZeme dohnat
nékteré systémy. A co se tyka toho, co
zménit... Nékdy mi ptrijde, Ze, pti vsi
ucté, se nekde jesté porad uci jak za
Marie Terezie. A tim nemyslim, Ze je
frontdlni vyuka Spatnd. Ale jde i o to,
abyste i vy taky mluvili. Naslouchat,
umet pochopit toho ¢lovéka.

A myslite si, ze by i studenti mohli
prezentovat néjakou latku o hodi-
nach, o seminarich?

Ano, to je ono. Prosté vic si uvédomit,
ze i student nékteré véci vi lépe. Ted
obzvlast Al, v pocitac¢ich. A myslim si,
ze COVID tomu hodné pomohl. Najed-
nou byli profesori ve stavu, Ze néCemu
nerozumeéli a Ze pomohl student. Jo,
super, umis to lip, nez ja, pojd... Nebo
v néjaké oblasti jim dat prostor. NeZ no,
tak to umis, tak ml¢. Nadanym détem
dat prostor, aby se zapojili. A nebrat to
tak, ze umi vic nez ja. Pfijmout to, Ze
student toho v nékteré oblasti umi vic.
A to je o respektu a o vzajemné komu-
nikaci.

A ceho jste si vazila Vy v nasem
véku?

Ve vasem veku? Ovlivnili mé pedagogo-
vé. Pamatuji si na fyzikare, ktery, kdyz
jsme psali pisemku a nam to neslo,
vzdycky tak do davu rekl:,No, nevadyi,
téch pisemek budeme psat spoustu.
Kdyz to treba dneska nékomu nesed-

ne, tak nevadi.” Ze mé hned spadl stres
a pokracovala jsem. Takze zazit tvir-
¢i atmosféru i treba pri testech. Ano,
neopisujeme, mame né€jaké hodnoty.
Ale nevadi, jestli se to nepodari, mame
dal$i mozZnost a jsme v klidu. To je lepsi
nez zazivat stres, ktery jsem taky zazi-
la a bylo to pro mé velice neptijemné.
A j4 se to pokousim predat i dal peda-
gogim. Ale musi si pedagog ziskat
studenty tim, Ze néco vi, rozumi tomu
a nedeld chyby, mé respekt k détem,
a tak se vytvori atmosféra. Potom je
respektujete, vazite si jich a nenapad-
ne vas delat néjaké blbosti.

|/—~L~ ]EZUITSKA>
8-
1
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Nemyslite si, ze by bylo dobré, kdy-
by ndm na hodiny OSV chodila nase
skolni psycholozka?

Urc¢ité. Byl to mdj sen, zavést OSV hodi-
ny. Po dvaceti letech, co jsem dé€la-
la vychovnou poradkyni, dfiv jsem
nesnasela jako tfidni hodiny tfidnické.
Chtéla jsem, aby profesori méli na stu-
denty Cas. Chapu ale, Ze je tézké na ty
hodiny vymyslet program. Do dotazni-
ku pedagogové psali, Ze by chtéli udé-
lat workshop a zazit si pozici vés, déti,
takZe to taky pripravujeme. Do hodin
OSV ma prijit psycholozka. Ale zase
m4é néjaky harmonogram. A to je mé
dalsi velké prani, aby tu byl skolni psy-
cholog na full time, osm hodin denné.
S4rka je skvél4, ale jesté studuje, tak-
Ze tu nemuZe byt porad. Doufam, Ze
nam zustane vérna. Je tady ve ¢tvrtek
a v patek, ale myslim si, Ze to je malo.
Abyste mohli kdykoli zatukat a fict
nékomu jsem prosté na hadry, potre-

buju si promluvit. To je strasné dulezi-
té.

Ale to je super, ty hodiny OSV, Ze to
chcete vic rozvinout. My jsme o tom
tfeba vlbec nevédély.

Ano. Myslim si, Ze by pedagog byl
i rad, kdybyste prisli s ndpadem a zku-
sili si to zorganizovat. Pozvat si tam
nékoho. MiiZe to byt i vas rodié, ktery
ma néjaké zajimavé povoldni a chtél by
ném mluvit. Proto jsem taky zavedla ta
portfolia. Ziskavate informace z ruz-
nych navstév a exkurzi a pak si feknéte
aha, mé spis bavi ten humanitni smér.
Mizete si diky tomu uvédomit, v cem
jste dobfti. Proto bych chtéla, aby port-
folia fungovala, a jsem zvédavd, jak
soucasni tretaci budou sva portfolia
u maturity prezentovat. Vérim, Ze to
v kariérovém poradenstvi md vyznam.

ROZHOVOR | 7



Jak¢selpripravujulnalpkijimackya

Pravnickalfakultajedition + s

text: Karolina Fischerova

+

Pomalu se nam blizi maturita, po které vétsina z maturanti zamiti na vysokou sko-
lu. Rozhodla jsem se udélat kratsi rozhovor se letosni maturantkou, ktera uvazuje
nad studiem prav. Tento rozhovor by mohl pomoci ¢tenaitim, ktefi se ztraci na

neprehlednych webovkach vysokych skol.

Proc¢ chces studovat prava?

ProtoZe mé bavi pozndvat Cesky prav-
ni systém. Celkové se jednd o moji
oblibenou ¢4ast ZSV.

Jak se pripravujes na pfijimacky?
Jak probihaji?

Uéim se skrze online piipravu na VS -
Scio testy. K tomu si opakuji latku
z celych Ctyt let ZSV.

Na tfech ze Ctyf pravnickych fakult
v CR probihaji ptijimacky pravé for-
mou Scio testil — ZSV a OSP (= obec-
né studijni predpoklady). Test OSP se
sklada z casti verbalni (CeStina) a ana-
lytické (matematika). V Brné maji svijj
vlastni test studijnich predpokladd.

Pomaha ti v pripravé seminar prava
na nasi skole?

Seminar je letos bohuZzel hodné prepl-
nény a moc mi v pripravé na maturitu
ze ZSV a prijimacky nepomaha. Je to
spis takové opakovani prava. Za meé je
to dobry zpusob, jak zjistit, jestli to na
pravech fakt chces zkusit.

Pro studenty, ktefi se chtéji dozvédét
vice o pravu na stredoskolské urovni

to je fajn, ale urcité to na prijimacky
nestaci.

Co bys na zavér doporucila studen-
tum nizsich ro¢nikd, ktefi také aspi-
ruji na studium prav?

Urcité davat pozor v hodinach ZSV. Ve
3. a 4. ro¢niku jsou pak vyhodou spo-
le¢enskovédni seminare - urcité SSV
(bez néj to neptljde), dile psycholo-
gie, ekonomie a pravo. Za mé ale na
prijimacky staéi SSV. Pak je dualezité
mit zdkladni znalosti matiky (zlomky,
mocniny, zakladni vzorecky, vyroky.).
Taky se hodi davat pozor na déjepisu,
predevsim 19. a 20. stoleti.

Kazda fakulta to mé jinak nakombino-
vané, ale dava se bonifikace (= plusové
body u prijimacdek, 5 bodd vas miize
posunout klidné o 200 mist dopredu)
treba za certifikdt z ciziho jazyka na
urovni B2 a vyssi. Také se pocitd umis-
téni v SOC, logické a déjepisné olym-
piadé, dokonce i maturitni vysveédce-
ni s vyznamendnim. K normalnimu

vysvédéeni ze studia se zatim nepfti-
hlizi.
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BrehledlbonifikaceIPrEIUK +

5 bodu navic za kazdou z moznosti:
(dohromady max 20 bodu)

- maturitni zkouska s vyznamenanim

- statni nebo mezinarodné uznavané certifikaty z ang-
lictiny, némciny, francouzstiny a Spanélstiny od urovné
B2 vcetné

- umisténi na 1.-5. misté v celostatnim kole v jakémko-
liv oboru SOC

DenfotevirenychldverilRrElUK 6 S1/75un oraf2027%:

Pravnicka fakulta UK
v Praze
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Farmaceuticka fakulta UK v HK (online)
Lékarska fakulta v HK

Pedagogicka fakulta

3. lékarska fakulta

Farmaceuticka fakulta UK v HK (prezencné)
1. |ékarska fakulta

2. |ékarska fakulta

Filozoficka fakulta

Husitska teologicka fakulta
Prirodovédecka fakulta

Evangelicka teologicka fakulta

Fakulta télesné vychovy a sportu
Lékarska fakulta v Plzni

Pravnicka fakulta

Rl

Univerzita
Karlova
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Prebor GJJ v sachu

text: Stépan Malik

Ve stredu 1. 1. se na nasem
gymnaziu uskutecnil prebor
v Sachu, ktery byl zaroven kva-
lifikaci do druzstva, které uz
7. 12. vysleme na okresni kolo
Sachové soutéze.

Hralo se na 7 kol, kazdy hrac
mél na svych Sachovych hodi-
nach 10 minut. Soutézili vsichni
mezi sebou, ale vysledky byly
rozdéleny do dvou kategorii —
NiZSI gymnazium a vyssi gym-
nazium. Celkem se zucastnilo
16 Sachistd. Mohli jsme vidét i nékolik partii na velmi vysoké urovni. Jelikoz
nebyl bonusovy Cas za tah, ¢asto se stavalo, ze nékomu dosel Cas, Cimz
automaticky prohral.

Po celou dobu turnaje byl vitéz nejasny a nikdo nemél rozhodujici nas-
kok na ostatni, nakonec ale zvitézili Patrik Ott (4.A) na vysSSim gymnaziu
a Matyas Burnus (3.T) na nizSim gymnaziu. Oba méli pét a pul bodu — pét
vyher, jednu remizu a jednu prohru. Obéma vitézim gratulujeme a vSem,
ktefi budou reprezentovat GJJ v okresnim i dalSich kolech, za celou redakci
prejeme hodné stésti.
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Rozhovor: Sachista a hokejista
Matyas Burnus z 3.T

text: Stépan Malak

Jsi prebornikem nizSiho gymnazia
v Sachu, co to pro tebe znamena?
Je to pro mé dikaz, Ze jsem se aspon
néco naucil za ten rok, co aktivné hra-
ju Sachy. Upfimné jsem takové vysled-
ky neocekéval.

Proc sis vybral zrovna Sachy?
Vybral jsem si je, protoZe je to hra Cisté
o tom, jak dobfe ji umite. Také ji hrali
vSichni mi kamarddi, tak jsem nechtél
zaostavat.

Jaké je tvé nejoblibenéjsi zahajeni?
Za bilého damsky gambit a za ¢erného
je to Caro-Kann obrana.

Délas taky hokej, za jaky tym hra-
jes?

Hraji za HC Stadion Litoméfice, nds
domadci tym.

Jakou hrajes pozici?
Hraji obrance, dokdzu hrat i pravého
i levého.

Zaznamenali jste v nejblizsi dobé
néjaky uspéch?

Uz néjakou dobu se drzime na vrcholu
tabulky, momentdlné jsme druzi, za
coz jsem velmi rad.

Uvidime t& nékdy reprezentovat CR
nebo jiny stat?
Doufam, Ze ano, ale konkurence je
velka. Budu se o to snazit a véfim, ze
to jednou vyjde.

Kdo je tvUj nejoblibenéjsi hrac?
Nejspis David Pastriak, protoze repre-
zentuje Cesko v zahraniéi nejlépe.

Chtél bys néco vzkazat ¢tenarim?
Nikdy neprestavejte vérit svym sntim,
vzdy se vyplni.
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C slevy

text: Lucie Hoskova *

* Neni nad to si zajit do Narodniho divadla v Praze na operu nebo tre-
ba na Cinohru. S ISIC kartou mate slevu 50 % na vstupenky na jaké-
koliv predstaveni v ND.

Pokud mate hlad a rozhodnete se, ze vyrazite do McDonaldu, neza-
pomente si s sebou vzit ISIC kartu, se kterou mate spoustu slev napr.
na velké McMenu.

Poridte si novou knihu nebo néco jiného v Knihach Dobrovsky, kde
muzete s ISIC kartou uplatnit slevu 10 % na cely nakup.

Den vedy na GJJ

Ve stredu 8. 11. 2023 se na Gymna-
ziu Josefa Jungmanna uskutecnil
Den védy. V budové gymnazia byly
pfipravené rdzné mistnosti, kde
Nna déti cekaly pokusy nebo napfr.
vyrabéni z recyklovanych véci. Mali
UcCastnici po skonceni dostali na
pamatku priveések na klice vyro-
beny na 3D tiskarné a balonek
nafouknuty heliem. Celé akce se
Ucastnilo vice nez 130 déti.
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Postup:

Do lahve dame 1 Izici jedlé sody
(dle potfeby mUzeme pridat)
pomoci trychtyre a pridame kni
barvivo.

Poté do nadoby nalijeme trochu

mydla, aby pokus lépe fungoval.

VSe promichame Spejli.
K nasi smeési pridame vinny ocet.

Ze sopky zaCne téct ,lava“ a pokus
Jje u konce. Mate paradni sopku :)

Tip: Pokud vam sopka nechce
vysoptit, lehce slahvi zakruzte
a popripade pridejte jedlou sodu
Ci vinny ocet.




Ze 7zivola Skolni

psycholozky % /K

text: Anna Hubackova

Pfesun naseho gymnézia do nové budovy s sebou prinesl hned n€kolik zmén, a to i novou
$kolni psycholozku. Je ji studentka psychologie a byvald studentka gymnézia Sdrka Hor4-
kovd a préve s ni jsem si pro vas pripravila rozhovor. Mistnost, kterou pro sva sezeni vyu-

ziva, se nachdzi v suterénu pod Cislem 88.

Uz pfi prichodu mé mile prekvapilo zafizeni mistnosti. Velka okna zajiStujici pfirozené

svétlo, pohodlna pohovka a pripravené sklenice s vodou na konferen¢nim stolu pusobily

velice prijemné. Po kratkém predstaveni jsme se posadily a presly rovnou k otazkam.

Kde studujete a v jakém rocniku
jste?

Jsem v 5. roéniku jednooborové psycholo-
gie na Filozofické fakulté Karlovy univer-
zity.

Je pro Vas narocné skloubit studium
v Praze a dojizdéni sem do Litomeé-
Fic?

Ndaroc¢né to uplné€ neni, protoze v 5. roc-
niku mam Skolu uz jenom 3 dny v tydnu.
Horsi je to béhem praxi, které byvaji od
pondéli do patku. Potom nemizu do pra-
ce, protoze praxe nam nikdo neodpusti.
Ale co se tyka dojizdéni, ja vlastné bydlim
v Litoméricich, takZe jen prijedu domd,
vyspim se a mizu jit do prace.

Vybrala jste si nas gympl praveé pro-
to, zZe jste byvala studentka?

Ano. Uz asi pred pul rokem jsem mluvi-
la s pani feditelkou ohledné tohoto téma-

o ¥ o
tu. Driv jsem moc nepremyslela o Skolni
psychologii, protoZe ta praxe je pomérné
naroénd a jind nez to, co se uci ve skole.
Clovék uz musi byt trochu osobnostné
zraly na to, aby mohl tuhle préci délat.
Nejdfiv jsem sitikala, Ze je to Silené a Ze to
v Zivoté nezvladnu. Poté jsem si vSak udé-
lala kurz krizové intervence, coz je zaklad
pro kazdého psychologa a je to takovy kli¢
pro to, jak ve Skole pracovat. Ve spojeni
s osobnim rozvojem mam pocit, Ze se to
da v pohodé zvladnout.

Pfesuneme se k Vasemu pusobeni
na nasem gymnaziu. Kolik studen-
td k Vam pravidelné dochazi? A jsou
to spisSe studenti vyssiho nebo nizsi
gymplu?

ProtoZze jsem tady obvykle jeden den
v tydnu, vychézi to na 6 nebo 7 Skolnich
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hodin. Tim padem jsem omezena na néja-
kych 6 nebo 7 studentti denné, a i to je
hodné a obéas to nestiham zapisovat. Cel-
kové chodi asi 9 déti, ale kdyz vyreSime
zaklad jejich problému a uz mé nepotfre-
buji, nabirdm dals$i. Momentalné ke mné
chodi hlavné studenti vyssiho gymplu,
kolem 16 ¢i 17 let.

Mate pocit, Ze studentim muzete
nabidnout vic diky tomu, Ze jste nam
vékové bliz? Casto se totiZz setkava-
me s jistym nepochopenim od star-
Sich psychologu.

Myslim, Ze ano. Ten vékovy rozdil prece
jenom je mensi a tim pddem mam mno-
hem vic moznosti nahlédnout na ty pro-
blémy, i pro mé je to jednodussi. Zaroven
a odstup. Ale myslim si, Ze v néCem je to
vyhoda.

Mate pocit, Zze Vase prace néjak
puUsobi na Vasi psychiku?

To je klasicky problém kazdého psycholo-
ga a pomdhajicich profesi obecné. Myslim
si, Ze si umim udrZet hranici. Ale samo-
zfejme se obcas stane, Ze se mé ten pribéh
dotkne, protoZe jsem treba zazila néco
podobného, a otevie to ve mné néjaka
témata, ktera si nasledné ja musim zpra-
covat jinde. MiliZu jit tfeba na supervizi
ke zkuSenému psychologovi, coz se béz-
né dela, a pak si o tom mizeme promlu-
vit, samozrejmé anonymneé. To je pro mé
takova forma supervize a terapie zaroven.
Takze mam moznosti, jak si tohle vyresit.
Ale snazim se udrzet si hranici a myslim,
Ze se mi to ve vétsiné pripadn dafi.

Navazu na Vasi odpovéd dalsi otaz-
kou. Chodite sama k psychologovi?
Ne pravidelné, ale obéas mam néjaké
sezeni. Myslim si, zZe kazdy clovéek, kte-
ry se pohybuje v psychologii, by mél mit
vlastniho psychologa. Tohle povolani je
hlavné o praci na sobé a se svymi problé-
my. Pokud ja sama nebudu pripravena,
nemtzu nikomu pomoct. Takze hlavni
je pro mé, abych méla vyreSené to svoje
a pak mGzu pomahat ostatnim. Urcité je
to hodné dilezitd soucédst téhle prace.

A ted'uz posledni otazka. Mate pocit,
Ze terapie je prinosna i pro nékoho,
kdo netrpi zavaznymi psychickymi
problémy?

Urcité. Ja momentalné nemdam ndéstroje
na terapii, na tu je potreba psychoterape-
uticky vycvik, takZe tady se téch témat jen
povrchové dotykame. Ja nabizim jen kri-
zové poradenstvi, terapie jde mnohem vic
do hloubky, takze nemtzu uplné mluvit
o terapii. Ale myslim si, Ze obecné tera-
pie uréité pomdhd. Jsou i vyzkumy, které
potvrzuji, Ze dochazeni na terapii méni
strukturu mozku. Kromé toho clovék
potfebuje néjaké zrcadlo, dalsiho cloveé-
ka, aby dokdzal nahlédnout na svoje pro-
blémy. Pro seberozvoj a pohled do vlast-
niho nitra je to urcité dobré.

Pokud vas zaujala moznost
sezeni s nasi skolni psycho-
loZzkou, nevahejte ji navstivit
nebo ji napsat na instagra-
movy ucet @gjj_psycholog.
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Jak zvladnout prechod
ze zakladKky na stredni?

text: Leila Djabali

Jak kazdy vi, prechod na stiedni Skolu je
narocny. Pro nékoho méné a pro nékoho
vice. V témét kazdém piipadé to je ale skok.
A jak to tedy zvladnout?

Myslim, ze prvni véc, kterou je potieba
zminit, jsou znamky, protoze ty pieci jen
tizi vSechny z nas. M¢éli bychom si jako prv-
ni uvédomit, Zze znamky neurcuji nasi hod-
notu, pouze to, jak danou latku zvladame
a nékdy to jde zkratka hii a nékdy naopak
Iépe. To je také duvod, pro¢ si myslim, Ze
bychom na sebe méli byt troSku mirng;si,
alespon pokud vime, Ze jsme do toho dali
vse.

A co takhle nés volny ¢as?

Miize se nam zdat, ze 1 ten se spolec-
n¢ s nasim klidem uplné vytratil, avSak
nemusi tomu tak vzdy byt. VétSinou je to

o organizaci, na kterou bychom m¢éli dbat,
a o tom, nenechavat véci na posledni chvili.
(v tom se pfiznam, Ze ja jsem expert. :D)
Co mné osobn¢ ale pomaha, je naptiklad
traveni Casu s rodinou nebo kamarady, pro-
toze se diky tomu alespon trochu odreaguji,
a o tom to je. Samoziejme jsme ale vSichni
jini a kazdy preferujeme néco jiného. Pointa
je ale v tom, najit si néco, at’ uz je to coko-
li, diky ¢emu v sob€ najdeme trochu kli-
du, at’ uz je to tieba sport, zminéna rodina
a kamaradi, nebo naptiklad uméni, protoze
1 ve vSem tom chaosu bychom se méli umét
na chvili zastavit a odreagovat se.

Na zavér bych chtéla napsat, Ze at’ je to
narocné jakkoli, zvladnete to s trochou sily
a vzdy myslete na to, Ze jsme v tom vSichni
spole¢né.
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Krupicovakase aneb kecup
ke spagetam nepatri

text: Eliska Veselkova

Igor vzdycky vypadal nesviij, kdyZ pred néj matka postavila krupico-

vou kasi.
»Jez!“ natidila pokazdé, sedla si na zidli vedle néj a uprené ho sledo-
vala.

Kdyby onu podivnou situaci sledoval jakykoliv cizi clovek, lamal by si
hlavu nad tim, proc¢ se chlapec tvari tak vydésené a jeho matka zase
naprosto vrazedné. J4, jakozto jeho bratr, jsem to ale védél. Byl to test.
Myslim, Ze kazdy sporadany ¢lovek vi, jak se krupicova kase ji. Nejdri-
ve snite okraje, az nakonec si pak nechate tu nejlepsi ¢ast s kakaem
uprostred. M1j bratr Igor ale krupicovou kasi odjakziva michal. A to
naSe matka, spravnd vlastenka, nemohla dopustit.

Sedél jsem co nejdal od nich jako tteti kolo u bicyklu a sledoval, jak
se Igor poti nervozitou. No tak, to das! Povzbuzoval jsem ho v duchu,
stejné jsem ale tusil, jak to dopadne. Igor totiZ jesté ani jednou jedin-
krét nejedl krupicovou kasi spravné. Vzdycky za to pak dostal od mat-
ky vyprask, to mu ale nevadilo. Bral to jako ukdzku vzdoru - dooprav-
dy mu bylo Sumak, jestli kasi sni od okraji do stfedu nebo ji zamicha.
Nechtél vSak, aby nad nim Zeleznd ruka matky zvitézila.

Zatimco jsem pomalu jedl kasi od okrajt do stfedu (protoZe jsem byl
na rozdil od Igora backora a mamy jsem se bal), dival jsem se, jak se
natahuje po 1Zici. Matka primhouftila o¢i, vzduch ji z nozder vySel jako
z fukaru na listi. Chvile pravdy prichazela.

Igor sevrel 1Zici, pomalu ji notil do talife. A pak, tak rychle, az se
z toho pohybu mélem zvedl vitr, kasi zamichal, vyskocil ze zidle a uti-
kal z bardku pry¢.

yvrat se, ty zmetku!“ zahtimala nase matka, to uz byl ale ddvno pryc.
Oblicej méla Cerveny a brunétny, tak rozohnén4 byla.

»Iy!“ otocCila se na mé jako hladovy vlk a ja leknutim ztuhnul. Rych-
le pohledem prejela myj talit, aby se ujistila, Ze jim spravné. Pak
vystékla: ,Béz privést toho idiota domu.“

Otrdvené jsem si povzdechl. Takhle to bylo tiplné vzdycky. Presto jsem
se zvednul a vydal se hledat svého brachu.
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Moc dlouho to netrvalo, Igor byl vyZle a dovedl béhat neskutecné
pomalu. Kdyz jsem ho dohnal, nebyl ani sto metrt od baraku. Jeho
jediné Stésti bylo, Ze matka, objemnd z ¢astého pojiddni krupicové
kase, byla jesté pomalejsi. Kviili tomu vzdycky posilala mé, coz mé
ponékud stvalo.

»lgore, padej domu,“ houknul jsem na néj a uz jsem se otacel k odcho-
du. Pak jsem si v§Siml, Ze se nevraci - jde smérem do mésta.

»,Co délas? Vis, jak bude mama nastvand, kdyz se nevratis?“ rozhodil
jsem nechapavé rukama, na to ale Igor jednoduse pokrcil rameny.
»T0 uz stejné je, ne? Aspon si dam predtim zmrzku,“ zavolal na mé
nazpatek. Pak se ale zarazil, otocil se a zazubil se: ,,Chces jit se mnou?“
Zbledl jsem, udélalo se mi mdlo. Pfed ofima jsem vidél mamin rudy
obliCej a jeji naprazenou ruku s pantoflem.

Zavrtél jsem hlavou a pomalu jsem couval: ,Ani ndhodou, nejsem
sebevrah.“

»No tak, Vasile, nebud’ srab!“ snazil se mé presvéddit, ja své rozhod-
nuti ale nehodlal zménit, protoze jsem vedél, Ze by mé to stdlo Zivot.
»Je rozdil mezi srabactvim a rozumem,“ vydal jsem ze sebe slabym
hlasem. Uz to vypadalo, Ze se Igor mrzuté vzd4 a pljde sam. Kdyz
jsem vSak zahlédl jeho Sibalsky lesk v o¢ich, doslo mi, Ze je to presné
naopak.

Z toho, co v nésledujici vteriné rekl, mi prebéhl mraz po zadech.

»A co myslis, Zze mama ud€ld, kdyz se vratis beze mé? Je porad nastva-
n4, Vasile, asi jako rozzuteny byk. A co byk udéld, kdyz nenajde toho
chldpka, co pred nim drZel Cervenou vlajku? Vyda se za nejbliz§im
Clovékem s ¢ervenym trickem.”

Mlcel jsem. Igor zakmital oboéim. Predstavoval jsem si nasi matku,
jak proti mné bézi jako byk a j4, ackoliv jsem rychlejsi nez ona, ji nesti-
ham uniknout. Rezignované jsem si povzdechl.

»AZ se budeme vracet, plijdes prvni ty, jasny? Aby se vrhla dfiv na
tebe a ja se stihl zavfit v pokoji.“ Igor pobavené souhlasil a oba jsme se
rozesli do mésta.

Zastavili jsme se u prvniho stanku se zmrzlinou, a vlastné taky u jedi-
ného, protoZze v nasem meésté se jiny nenachdzel. Zmrzlina byla pfi-
Serné predrazend, jeden kopecek stal padesat korun, mné to ale ani
nevadilo. Mél jsem totiz hlad, kdyz jsem nestihl snist obéd. Igor, pro-
toze to byl prosté Igor, ale nedokdzal takovou vSivarnu unést a snazil
se s prodavacem vyjednat slevu. Skoncilo to tak, Ze jsme dostali jenom
jednu zmrzlinu, a to jesté za sedmdesat korun misto padesati.
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»Ja ti rikal, Ze ho nemas Stvat,“ zamrucel jsem otravene, kdyz jsme
sedéli pod kasnou a o¢ima propalovali toho prodavace, ktery na nés
ziral nazpatek.

»Nerikal. A co jsem rekl tak hroznyho, hm?“

Pozvedl jsem obodi. ,No ja nevim, tfeba to, Ze je tlustej jak pneumatika
od traktoru?“ Igor se na mé podival jako na idiota a rozhodil rukama.
»To byl kompliment! Pneumatiky od traktoru jsou tak dvakrat uzsi
nez on!“ S tim jsem musel souhlasit.

»Tak sis mél nejdriv zjistit, jestli vlibec vi, jak traktor vypada.” Igor
obratil oc¢i v sloup a natahl se po zmrzliné, kterou jsem drzel.
»sNekomanduj mé furt a dej mi taky,“ dozadoval se, rychle jsem ale
s rukou ucukl.

»Ne! VSechno je to tvoje vina, nezaslouZis si ji.“ To samoziejmé nemohl
prijmout, a tak jsme se pretahovali tak dlouho, dokud jediny kopecek
p€kné hnusné Smouli zmrzliny nespadl na chodnik. Poté jsme se ve
zkratce poprali, ja ho strcil do kasny a spolecné jsme se rozesli po
namésti.

Prochdzeli jsme se dalsi ptil hodinu, strkali jsme se a premitali, kdo
dostane vétsi trest (oba jsme védéli, ze Igor), pak se ale stala tak zvlast-
ni véc, Ze vlastné ani nevim, jak ji popsat.

Na silnici vedle nas zastavilo auto, takova dlouhd c¢ernd limuzina.
VSechny dvere se nardz otevrely a ven vypadlo komando podivnych
chlapkt s naprosto identickymi knirky pod nosem.

Ten prvni se zeptal jasné italskym prizvukem: ,Jak jite Spagety se
syrem, senori?“ Igor nechapavé zamrkal, ja hriizou ztuhnul. Védél
jsem, kdo ti nebezpecni panové jsou.

Méstskad italskd mafie. Matka mé pred nimi varovala, Igor jeji vypra-
véni ale nikdy neposlouchal. Odpovédél dtiv, nez jsem ho stacil zadr-
zet.

»No... s keCupem,” fekl zmatené. Chlap, ktery se ptal, sevriel ruce
v pést, jeho oci zapldly plamenem tmavsim nez jakykoliv ke¢up. Na
své poskoky zavolal v italStin€, ja mu ale rozumél, protoze jsem se
doma obcas italsky ucil.

»Svazte ty hnusné, zkazené rajéatové protlaky a hodte je do auta!“
Popadl jsem Igora za ruku a zatrval: ,,Béz!“ Necekal jsem, az se rozkou-
ka, utikal jsem co nejdél a tahal jsem ho za sebou.

»Co... to... vyvadis?“ sipal naprosto bez dechu. Byl jsem tak polity hra-
zou, Ze jsem sotva dokdzal odpovédét.

»Jestli neuteCeme... je po nds,” vydal jsem ze sebe hystericky. ,Italska
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mafie znic¢i kazdého, kdo rekne, Ze si dava na Spagety misto rajéatové-
ho protlaku kecup. Igor byl uz uplné zeleny, jak nemohl popadnout
dech, presto ale zvladl odpovédét.

»Pitomy jidlovy pravidla,” zanadéval si.

Bézeli jsme rychleji, nez jsem ocekaval, Igor se opravdu snazil ze vS§ech
sil. Stale to ale nebylo dost. Cosi se mi zni¢ehonic obmotalo okolo kot-
nikq, vyjekl jsem a prastil sebou na zem. Igor mé zdéSené sledoval.

S buSicim srdce jsem se podival na svoje nohy. Byly obmotané rozté-
kajicim se syrem. A ten, kdo ho po mné poslal, stal na streSe mafian-
ského auta - italsky Spiderman, ktery strilel misto pavucin syr. Jeho
oblek vypadal skoro stejné jako oblek pravého Spidermana, jeden roz-
dil tu ale byl - pod nosem mél namalovany stejny knir, ktery nosil
kazdy clen italské mafie. A misto obrazku pavouka mél uprostred
hrudi smrtonosné rajce.

Obratil jsem se na Igora, ktery se mi uz chystal na pomoc, a hlasem
prostoupenym hrlizou jsem zavolal: ,Béz! Zajdi pro mamu! Jen ona
je miiZze porazit!“ Vidél jsem na ném, jak vahd - urcité se bal, Ze az se
vrati domi, mama ho sefeze pantoflem. Nebo se mozna bal o mé. At
to bylo jakkoliv, zdravy rozum zvitézil, Igor se otocil a co nejrychleji
(cozvjeho podani znamend rychlosti dédecka s artrézou a revmatem)
se rozebéhl pryc.

Jenze italsky Spiderman, ten byl tfrida. Thanose by rozdrtil svym knir-
kem a z Lokiho by si upekl pizzu. Udélal salto, hvézdu, premet, kotoul,
stojku, u ¢inské restaurace si dal nudle, zbusil dité, které jedlo pizzu
s ananasem a po tom vSem napiahl ruku, vypdlil syr a naprosto pres-
né jim trefil Igora.

»Ne!“ vyktikl jsem a zniCené sledoval, jak se Igor kdci k zemi. Pak uz
si pamatuju jenom na to, Ze ndm do oc¢i nastfikali protlak s ¢ili papric-
kou, coz bolelo jako Cert, a naprosto oslepené nas kamsi vezli. Za ces-
ty jsem ztratil védomi.

Pokracovani v pristim cisle...
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programy nove na GJJ
pro vsechny studenty!

text: Karolina Fischerova

Od zari tohoto sSkolniho roku
Jj& na nasem gymnaziu novy
seminar pro kreativce z nasich
fad — graficky design.

Diky tomuto seminari Skola
zakoupila licence na programy
spolecnosti Adobe: Photoshop,
Lightroom, Illustrator, Indesign
a mnoho dalsich.

Aplikace jsou dostupné pro
vsechny studenty na skolnich
pocitacCich. Staci se prihlasit do
aplikace pomoci svého skolni-
ho emailu.

Programy jsou sice dostupné
jen ve skole, ale urCité stoji za
to je vyzkouset. Treba se ve vas
skryva graficky designér!
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Dalsi Cislo Casopisu Gympl vyjde v lednu 2024.

TéSit se mlzete na rozhovor s dalSim ¢lenem pedago-
gickégo sboru, guide pro vybér seminaru (pro letosni
2. a 3. roCniky), pokracovani pribéhu Krupicova kase

a mnoho dalsich ¢lanka.

Timto vam dékujeme za celou redakci, ze jste se docetli
az sem. Tvorba skolniho ¢asopisu neni nic lehkého, ale
snad se nam blyska na lepsi Casy. Snazime se Casopis
tvorit tak, aby si v ném kazdy nasel néco svého.

Zatim bude Casopis onling, v této formé - vytvoreny
Jjednostrankove idedlné pro scrollovani na mobilu.
Pokud mate néjaké napady, zpétnou vazbu, zajem
pridat se do redakce - ozvéte se ndm)
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