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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CiLU PPS

1. Popis soucasného stavu ve skole

Nase skola je oteviena instituce. Jeji klima je hodnoceno zaky i rodic¢i jako velmi dobré a pratelské. Ve
Skole funguje skolni poradenské pracovisté. Mame dva vychovné poradce, dvé metodi¢ky prevence a
Skolni psycholozku. Zatim je ve $kole jeden cely den a druhy se bude vénovat individualni praci se zaky.
Psycholozka ma pravidelné konzulta¢ni hodiny v pondé¢li, ale je mozné kontaktovat ji telefonicky,
emailem a na $kolnim portdlu. Zaci ve §kole vyuZivaji portal Nenech to byt, ktery jim umoZnuje
anonymnim zpusobem upozoriiovat na rizikové chovani, kterému jsou vystaveni ¢i ho zaznamenali.
Zaktim ohrozenym $kolnim netsp&chem poskytujeme individualni konzultace a doudovani. Zaci mohou
své pozadavky a podnéty predat svym zvolenym zastupctim, ktefi je pfednesou na skolnim parlamentu,
ktery spolupracuje s pani feditelkou. Zaci témito zptisoby piispivaji k vytvaieni klidného a bezpeéného
klimatu ve t¥idg, ale i ve §kole. Zaci prvnich ro¢nikii a primy absolvuji adaptaéni kurz, jenz zajistuje
agentura Invenio. Rozhodli jsme se, Ze se kurzu ucastni i kvinta, néktefi zaci ze tiidy odesli.
Pokracujeme s realizaci hodin OSV, v rozvrzich vSechny ro¢niky gymnazia. Tyto hodiny vyraznym
zpusobem pomahaji k vytvareni bezpe¢ného klimatu tiidy. Rodi¢e jsme informovali o portalech Linka
bezpeéi a Nepypust’ dusi, na nichz mohou vyhledat potiebné informace k pfipadnym dotazim ¢&i
pochybnostem.o chovani svych déti. K budovani pozitivniho klimatu skoly pfispiva i vedeni $koly, které
ve své vizi ukazuje skolu jako otevienou instituci pristupnou rodi¢tim i détem.

2. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve Skole z hlediska rodict zaku

Rodi¢e mohou kdykoliv navstivit $kolu. Jsme otevieni vzajemné spolupraci. Rodi¢ovské schiizky se
konaji 3x ro¢né. Schiizkam predchazi setkani zastupct rodicu s pani feditelkou, ta je informuje o
udalostech, jez se ve Skole odehraly, o planech a zménach, k nimz ve Skolnim prostiedi doslo. Zastupci
rodict tyto informace posléze predaji ostatnim rodicim na tfidni schiizce. Rodice mohou piedkladat
rizné podnéty ke zménam chodu skoly atd. Rodi¢e mohou ziskat dalsi informace z webovych stranek
Skoly, facobooku ¢i instagramu, mohou navstivit i $kolni poradenské pracovisté. Umoznujeme rodi¢iim
individualni konzultace a pomoc pfi feSeni problémi se zaky, obracime se na n¢ jako na partnery, ktefi
nam mohou pomoci. Rodi¢e zveme je na akce poradané Skolou (pifedvanocéni ¢as, zakonéeni §kolniho
roku, koncerty a besedy).

3. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve Skole z hlediska Zakd

Z4ci mohou ve $kole pozadat o pomoc odborniky, vychovné poradce, metodiky prevence a $kolni
psycholozky. Obratit se mohou i na tfidniho pedagoga, vedeni Skoly a ostatni ucitele, k nimz maji
davéru. Zaci mohou aktivng ovliviiovat chod $koly prostiednictvim dotaznikového Setfeni a také
prostfednictvim studentské rady. K anonymni pomoci slouzi portal Nenech to byt. V dobé prestavek a
volnych hodin mohou zaci vyuzivat dvé relaxa¢ni zony, minifotbalek, stil na ping-pong a prostor v atriu
$koly. Zéci hodnoti klima $koly jako bezpeéné.

4. Hodnoceni PPS (MPP) minulého $kolniho roku

V loniském roce jsme absolvovali riiznorodé planované aktivity.
Dobronauti 1. P preventivni program

Od divky k zen€ a od chlapce k muzi 1. P- spolecnost Zdravé dospivani
Plodnost jako dar 4. K

Od divky k zené a od chlapce k muzi 1P

Intimita v dospivani 2 Sa 3T

1P Rizika socialnich siti a YouTube — realizator E- duha

2S Zavislosti online a jejich rizika

3T Rizika internetové komerce

4K Dezinformace a fake news

Prvni ro¢niky KyberSikana a kybergrooming

Druhé a tfeti roéniky Hazard kolem nas

Exkurze do Osvétimi 3. ro¢niky



Seminaf poruchy piijmu potravy a sebeposkozovani

V priibéhu roku jsme fesili vztahové problémy na nizim i vy$§im gymnaziu. Resili jsme problematiky
kybersikany a sebeposkozovani.

Charitativni akce:
Bila pastelka
Den Ligy proti rakoviné

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

1. Dlouhodobé cile:

- vést zaky k odpovédnému chovani a asertivité

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

- prevence, ktera povede ke zdravému sexualnimu chovani
- odpovédnost ve vztahu k navykovym latkam

2. Kratkodobé cile PPS jsou zformulovany na obdobi jednoho roku a diferencovany podle vymezeni
nize uvedenych cilovych skupin:

- sledovani vztaht ve tfid¢ — hlavné na niz§im stupni gymnazia a v prvnim rocniku

- vytvafeni pozitivniho klimatu ve t¥id¢ i mimo ni

- prevence zavislosti, zejména alkoholu a tabakovych vyrobki

- vychova k péci o zdravi

- vychova k prosocidlnimu chovani (hodiny OSV)

- zdravy zivotni styl

3. Vymezeni cilovych skupin
Z4ci 2. a 3.stupné:

Rodice zaka

Pedagogové

4. Rozdéleni cild podle cilovych skupin
Z4ci 2. a 3. stupné:

Zdci 2. stupné:

zaméfime se na:

- budovani prosocialniho chovani a vzajemnou komunikaci mezi zaky
- respektovani autority, toleranci k odliSnostem, toleranci k mensinam
- budovani zdravého sebevédomi a asertivity

- psychické zdravi

- kybersikanu a online zavislosti

- prevenci zavislosti, zejména alkoholu a tabakovych vyrobka

Zdci 3. stupné:

zamétime se na:

- psychické zdravi a zdravy zivotni styl

- problematiku spojenou s koufenim a jinymi drogovymi zavislostmi (alkohol, marihuana, Zvykaci
tabak)

- obCanskou participaci

- problematiku zavislosti a sexualniho chovani



Rodice:

zamétime se na:

- budovani otevieného vztahu mezi vedenim skoly, pedagogy a rodici

- informovanost rodi¢ti o dusevnim zdravi a moznych problémech zakut

- informovanost rodi¢ti o kompetencich Skoly, policie, socialnich pracovnikt

- osobni zapojeni rodi¢t pii praci s problémovym zdkem, odbornou pomoc (i ze strany psychologit),
spolupraci se skolskym poradenskym pracovistém

- sdileni informaci, které se tykaji zdravi déti

Pedagogicti pracovnici:

zamétime se na:

- zapojeni pedagogil do feseni rizikového chovani, spoluprace s SPP
- zapojeni pedagogl do preventivnich aktivit a jejich organizovani

- informovanost o dokumentech k prevenci

C. STRATEGIE A METODY DOSAHOVANI CiLU,
FORMY REALIZACE PPS
|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. Oblasti primé prace pedagogli

Na vSech tvodnich hodinach budou Zaci seznameni se Skolnim fadem a BOZ. Vzhledem k tomu, ze ve
Skole jsou nyni nové rizikové oblasti (provizorni budova), upozoriiujeme na n¢ (okna a schody). Pied
kazdou akci pofadanou Skolou ucitel seznami Zaky s pravidly bezpe¢ného chovani béhem cesty i
Vv pribéhu trvani aktivity. Konzultacni hodiny nabizi vSichni pedagogové, metodici, vychovni poradci a
psycholozka. Pedagogové doucuji zaky ohrozené Skolnim neprospéchem. Ucitelé pracuji s zéky
individualné.

Pokud ucitel fesi rizikového chovani zaka, vzdy spolupracuje s vedenim Skoly, poradenskym
pracovi§tém, psycholozkou a s rodiéi, ktefi jsou pro §kolu dilezitym partnerem a pomocnikem. Clenové
SPP jsou zakam k dispozici na zakladé jejich potieby a po vzajemné piedchozi komunikaci. Skolni
psycholozku mohou Z4ci kontaktovat telefonicky, emailem a na facobooku a dohodnout si individualni
schiizku dle potieby.

2. Plan vzdéldvdni SMP a dalsich pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH
Planujeme Skoleni sboru v oblasti vedeni tfidnickych hodin. Absolvovali jsme Skoleni prvni
pomoci, v oblasti sebeposkozovani a poruch piijmu potravy, dale Skoleni v oblasti prace

S rodi€i a problémovym Zakem.

3. Zpusob spoluprdce s ostatnimi pedagogy

V ptipadé jakychkoliv problémii vzdy spolupracuji ¢lenové pedagogického sboru, vedeni skoly a SPP.
Problémy fesime ihned. Pedagogové ziskavaji informace o aktivitich SPP a metodikii na poradach a
diky osobnimu kontaktu. Ve §kole mohou ziskat metodické materialy z nasténky vychovného
poradenstvi a metodika prevence, K dispozici jsou i tisténé materialy. P¥i vedeni tfidnickych hodin a
hodin OSV poskytujeme tfidnim pedagogiim pomoc v podob¢ naméti k naplni hodin a vedeni
tiidnickych hodin.

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

ZpUsoby sezndmeni rodici s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprdce, sezndmeni s PPS, dalsi
aktivity podporujici spoluprdci skoly s rodici

Vsechny informace o SPP, metodicich prevence, vychovnych poradcich a psycholoZce zjisti rodi¢e na

webovych strankach $koly a na prvni rodi¢ovské schiizce. Zaci jsou na za¢atku $kolniho roku
informovani o tom, kdo vykonava funkci SMP, vychovnych poradcti a psycholozky — ta se jim i



osobné predstavi, jsou informovani o tom, na koho se mohou obratit v pfipadé potteby. Na webovych
strankach $koly je umistén PPS, se kterym se mohou rodi¢e i Zaci seznamit. Na strankach $koly jsou
také uvedeny konzultaéni hodiny vech ¢lentt SPP. Nabizime moznost individualni schiizky i rodiétm.
K dispozici je rodi¢tim vzdy i vedeni Skoly, které je velmi vstiicné.

IIl. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY
1. ZpUsob sezndmeni 26kd s &innosti SMP, moZnostmi pomoci a PPS (MPP)

Zaci se osobné seznami se SMP a vé&di, na koho se mohou obratit. Mohou vyuzit osobnich konzultaci.
Na nasténce vychovného poradenstvi jsou informace, jez se tykaji problematiky rizikového chovani —
z4ci se dozvédi, za jakych okolnosti se mohou obracet na metodika prevence a V jakych oblastech se
na SMP mohou obracet.

2. Specifickd vSeobecnd prevence pro Zdky ve vyuce, kterd je soucdsti ucebnich osnov

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, | Ucitel

piredmét zpusob jejiho vedeni

PRIMA

oV spolecenské chovani a spolecenské Mgr. P. Polikova
normy, obcanské kompetence
(vyklad)

ov vrstevnické vztahy (prozitkova Mgr. P. Polivkova
metoda)

SEKUNDA

ov prevence drogovych zavislosti (film) Mgr. P. Polivkova

ov finan¢ni gramotnost Mgr. P. Polivkova

TERCIE

oV hrani role manipulatora a Mgr. P. Polivkova
manipulované osoby (prozitkova
metoda)

oV vrstevnické vztahy, empatie Mgr. P. Polivkova
(zazitkové metody)

oVv prevence sexualniho rizikového Mgr. P. Polivkova
chovani

Bi jedovaté rostliny(vyklad) Mgr. 1. Pelikanova

ov zdravy zivotni styl Mgr Mgr. P. Polivkova

KVARTA

oV sexualita, planované rodicovstvi Mgr. P. Mazancova
promiskuita

oV dalsi drogové zavislosti Mgr. P. Mazancova

ov vrstevnické vztahy, Sikana Mgr. P. Mazancova

CH metabolismus lipidid a sacharidil RNDr. Mgr. A. Marschallova

Rumlerova, MBA.
KVINTA a
1. ROCNIK

ZSV emoce, jejich zvladnuti Mgr. P. Mazancova




ZSV problémy osobnosti, individualita Mgr. P. Mazancova, Mgr. J.
Kruli§, Mgr. P. Polivkova
ZSV druhy komunikace (zézitkova metoda) Mgr. P. Mazancova, Mgr. J.
Kruli§
Ch anorganické chemické latky Mgr. 1. Pelikanova
D Terezin - holocaust, xenofobie, Mgr. Biezina
rasismus Mgr. 1. Kalna,
SEXTAa?2.
ROCNIK
ZSV rasismus, intolerance Mgr. A. Skokanova,
PaedDr. Bc. L. Nergl
ZSV socializace a etnocentrismus Mgr. A. Skokanova,
PaedDr. Bc. L. Nergl
ZSV politicky extremismus Mgr. A. Skokanova,
PaedDr. Bc. L. Nergl
Z, ZSV Evropa a jeji integrace + projevy Mgr. A. Skokanova,
rasismu PaedDr. Bc. L. Nergl,
Mgr. I. Timova
SEPTIMA a
3. ROCNIK
ZSV etnické menSiny a jejich prava
Mgr. A. Skokanova
CJ prokleti basnici - alkoholismus, Magr. E. Hrdli¢kova, Mgr. D.
nepiizplisobivost Zenklova
OKTAVA a
4. ROCNIK
ZSV moralka PaedDr. Bc. L. Nergl,
Mgr. A. Skokanova
ZSV ideologie PaedDr. Bc. L. Nergl,
Mgr. A. Skokanova
PS charakterové vlastnosti, odolnost proti [Mgr. A. Skokanova
zavislostem
D déjinné udalosti Magr. I. Timova

Zasady chovani a bezpecnosti jsou studentiim sdélovany pied hodinami.




Preventivni aktivita a jeji
zaméi‘eni, zptsob jejiho vedeni

Prima

Etické dilny
19. 3. 2024

Nebezpeci zvané drogy - Alkohol
a nikotin

Sekunda

Uméni komunikace

Etické dilny 19. 3. 2024

SI tiida

Tercie

Etické dilny 14. 3. 2024
Zavislost a zavislostni jednani

Kvarta
Etické dilny 14. 3. 2024

Svoboda a odpovédnost

1. roéniky + kvinta

Zdravy zivotni styl — poruchy
pfijmu potravy a
sebeposkozovani

Realizator

Etické dilny

K. centrum

K centrum

Etické dilny

Skaut

Etické dilny

K centrum

Etické dilny

K centrum

K centrum

Zodpovida

Magr.

Mgr.

Mgr.

Magr.

Magr.

Magr.

Mgr.

Magr.

Mgr.

Magr.

J. Poloha

A. Skokanova

A. Skokanova

Jana Poloha

A. Skokanova

Jana Poloha

A. Skokanova

Jana Poloha

A. Skokanova

A. Skokanova



2. roéniky + sexta

Svoboda a odpovédnost — K centrum Mgr. A. Skokanova
prava a povinnosti v budoucnu.

3. ro¢niky - septima

Holocaust L. Lev Mgr. A. Skokanova

PPS se nejéast&ji naplituje v hodinach OV, ZSV, Psy, D&. Do téchto pfedméti byla
integrovana témata z problematiky zdravi, zdravého Zivotného stylu a ¢lovék a svét prace. V
hodinach ¢eského jazyka se zaci seznamuji s literarnimi vzory, mohou se tak ztotoznit s
autoritou, osobnosti nebo si osvojit pozitivni moralni hodnoty a na literdrnich vzorech si
uvédomit negativni rysy lidské osobnosti. V hodinach chemie a biologie Zaci probiraji
Skodlivé latky, jedy a jejich U€inky na lidsky organismus.

Jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Realizator Zodpovida
filmy a besedy budou zafazovany Desatero pro primarni prevenci — A. Skokanova
podle potieby Vv prim¢ az kvarté hodinach OSV

a konkrétni nabidky

Bezpravi v déjinach Dé&jepisci — pro 3. ro¢niky a septimu  |K. Vomackova
Exkurze — koncentra¢ni tabor Osvétim | Oktava a 4. ro¢niky A. Skokanova

3. Specifickd selektivni (pripadné indikovand) prevence pro Zdky ve vyuce, reagujici na
individudlni situaci ve tride
V soucasné dob¢ nefesime zadné kauzy.

4. Ostatni akce v oblasti prevence RCH

Spolupracujeme s PPP Litomé&fice, hospicem, nemocnici, zapojili jsme se do preventivnich akci
Svétluska, Bila pastelka, Den Ligy proti rakoving.

IV. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY
Spolupracujeme s PPP Litomé&fice, hospicem, nemocnici (exkurze), policii a zapojili jsme se do

charitativnich akci Svétluska, Bila pastelka, Den Ligy proti rakoviné. Podilime se na akci Uklid'me
Cesko

Organizace Jméno odbornika Kontakt
PPP Mgr. K. Kozicova  [Tel.: 416 733 015
E-mail: litomerice@pppuk.cz
Linka bezpeci 116 111
poradenska linka pro 841220220, 777711439

pedagogy
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V. RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM REALIZACE PROGRAMU
Terminy zbyvajicich akci budou uptfesnény

VI. POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Vychéazime ze $kolniho ¥adu a z metodického doporuéeni MSMT

VIII. EVIDENCE A ZPUSOB VYHODNOCENI PPS (MPP)

Informace o vyskytu rizikového chovani si vedeme pribézné a jsou evidovany v tisténé a elektronické
podobé. Elektronickym a tisténym zptisobem jsou evidovany i zaznamy o $koleni pedagogt a jsou

umistény na webu Skoly.

Pedagogové budou o plnéni PPS informovani na &tvrtletnich poradach.

Termin Aktivita Cilova skupina Zodpovida

26. 10. 2023 Beseda- holocaust 3. ro¢. + septima Mgr. A. Skokanové
Etické dilny o )

19. 3. 2024 Eticke dilny prima Mgr. J. Poloha
Etické dilny C

19. 3. 2024 Etické dilny sekunda Magr. J. Poloha
Etické dilny s )

14. 3. 2024 Etické dilny tercie Magr. J. Poloha
Etické dilny C

14. 3. 2024 Etické dilny kvarta Magr. J. Poloha
Terminy ostatnich akci

budou upfesnény

Vyuzivame i systém elektronického vykaznictvi SEPA

Dal$im informa¢nim zdrojem jsou internetové stranky Skoly a nasténka metodika prevence.




IV. PRILOHY

Webové stranky nabizejici informace k prevenci a nabizejici primarni prevenci
WWWw. pppuk.cz — souhrn zakladnich dokumentt k prevenci
http://www.minimalizacesikany.cz/ Minimalizace Sikany
http://www.spolecnekbezpeci.cz/ Spole¢né k bezpeci
http://www.odyssea.cz/ OSV

https://linkaztracenedite.cz/ Linka pro rodinu a $kolu
https://bezpecne-online.nchi.cz/ Bezpec¢né online
http://www.bezpecnyinternet.cz/ Bezpecny internet (i pro rodice)
http://www.anabell.cz/ Poruchy piijmu potravy
www.Socioklima.eu (placené stranky) p. Zd. Kubalek 777 102 470
WWW.jci-cz.cz (Skoleni pro pedagogy)

www.bis.cz (extremismus)

WWW.mvcr.cz (extremismus)

www.infoportal.cz (stranky minist. $kolstvi)

www.adiktologie.cz (material ke drogam)

www.odrogach.cz

www.drogy-info.cz

minimalizacesikany@aisis.cz 737 984 824 (p. J. Udatna, P. Vins)
www.prevence-pabian.blog.cz (placena piednaska)

Soucasti webovych stranek je i Krizovy plan Skoly
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