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Predmét je zaméren na vytvoreni hlubSiho zajmu o teoretické a
praktické znalosti lidského pohybu.

Predmét je uréen pro studenty, ktefi se budou nasledné
hlasit na pedagogické fakulty s télovychovnym zamérenim
aFTVS.

V pfedmétu je vymezen pojem sport, jako vSechny formy télesné
¢innosti a zahrnuje mnoho pohybovych aktivit nejen soutézniho
typu. Pfedmét obsahuje strucny historicky prehled télesnych
cviCeni, zaklady pedagogiky a psychologie sportu a sportovniho
tréninku, kde jsou dulezité znalosti z obecné a zatézové
fyziologie, struktury tréninku, vybéru talentu, regenerace a

hygieny.

Hodnoceni: Studenti budou hodnoceni testovou formou,
vypracovanim seminarnich praci. A prakticka vyuka bude
posuzovana na zakladé spravnosti provedeni dovednosti,
schopnosti a techniky.




