Vodácký sportovní kurz na Sázavě
Třída:
8.O
Termín:
pondělí 31.8. – pátek 4.9.2020
Platba:
záloha 3.300 Kč do 15.7.2020 na účet školy (každý student obdrží vlastní variabilní symbol a pokyny k platbě)


V ceně:
půjčovné lodí a vybavení (vesty, pádla, barely), instruktoři CK Povoda, polopenze, ubytování v kempech

V ceně není: doprava, studenti si hradí individuálně dopravu vlakem.

Konečné vyúčtování proběhne po návratu z kurzu.

Místo:
Trasa: Zruč n. S. - Omaha (Zliv) - Ymca (Soběšín) - Ledečko- Sázava - Zlenice 
Sraz: 
6:50 Litoměřice město
Cesta tam: 7:12 Litoměřice město– 8:40 Kolín



 8:47 Kolín –  8:56  Kutná Hora hl.n.



 9:05 Kutná Hora hl.n. – 10:14 Zruč nad Sázavou

Příjezd zpět: mezi 16 – 18 hodinou
Vedoucí kurzu:

Mgr. Petr Vytejček (tel: 603 506 454,vytejcek.p@gjj.cz)            

Pedagogický dozor:
Mgr. Bc. Alena Rupertová
Instruktoři:

2 sportovní instruktoři CK Povoda
Vedoucí dopravy:
Petr Vytejček
Počet žáků:

25 

Zdravotník:
Alena Rupertová. Odbornou zdravotní péči zabezpečí zdravotnická zařízení a nemocnice podél řeky Sázavy.
Co budete potřebovat:

· domluvit se na spaní ve stanech (kdo s kým – dvojice, trojice; kdo vezme stan)

· občanský průkaz, průkaz pojištěnce zdravotní pojišťovny, peníze 

· hrníček, ešusy (misku na jídlo), příbor, lahev na vodu

· spacáky, karimatky, baterky-čelovky, repelenty, krém na opalování, hygienické potřeby

· plavky, oblečení přiměřené k počasí (chladno i teplo), pokrývku hlavy

· nepromokavá pouzdra na doklady a telefony

· pláštěnku, pevné boty do vody (staré sportovní boty), plavky, krém

· kytaru a další zábavu…

· v případě užívání léků vzít léky s sebou i s pokyny ošetřujícího lékaře
· vše sbalit na cestu vlakem
Vodácký sportovní kurz je zajišťován CK Povoda, Český Šternberk (lodě a příslušenství, polopenze, přeprava bagáže).

Návrh programu:
1. den 31.8. pondělí: Zruč n.S- Omaha (Zliv) 16 km-Dopoledne se sejdeme v kempu , odkud budeme vyplouvat. Rozdáme si vodácký materiál a proběhne zaškolení. Během plavby zastavíme na svačinu na jezu Chabeřický mlýn a dále se vykoupeme v Želivce, která ústí do Sázavy opodál zleva. Čistá, ale za to studená voda :-)). Poté doplujeme už do kempu, který je hned pod jezem s parádní propustí.
2. den 1.9. úterý: Omaha (Zliv)- Ymca (Soběšín) 11 km- Po vyplutí se můžeme zastavit v Kácově (cca 3 km) a obdivovat místní pivovar Hubertus (je možné objednat exkurzi- 80,-/os). Poté splujeme 1 pohodový jez a zanedlouho doplujeme do hezkého kempu Ymca.
3. den 2.9. středa: Ymca- Ledečko 15 km- hned ze začátku vás čekají 2 pohodové jezy, poté zprava ústí Blanice a za chvilku se objeví v dáli hrad Český Šternberk, kde si uděláme pauzu na oběd (svačinu). Pak nás čeká ještě 9 km do Ledečka (včetně 4 jezů), kde se utáboříme.
4. den 3.9. čtvrtek: Ledečko- Sázava (kemp Pod Vrbou) 13 km- Dnes nás čeká pohodová plavba hezkým údolí, až do Sázavy, kde budeme spát v kempu Pod Vrbou. Během plavby splujeme 3 jezy, samozřejmě za ideálního vodního stavu.
5. den 4.9. pátek: Sázava (kemp Pod Vrbou)- Zlenice 17 km- Dnes nás čeká poslední pouť po Sázavě. Po vyplutí proplouváme zalesněným údolím, zastavit se můžeme ve vyhlášené hospůdce Na Marjánce, kde si uděláme pauzu. Poté překonáme pár jezů a zanedlouho se objeví zřícenina Hláska a plovárna ve Zlenicích, kde ukončíme naše vodácké putování. Vrátíme vodácké vybavení a rozloučíme se. 

                                             Režim dne 
7.30                 budíček

7.30 –  7.50      ranní hygiena

7.50 –  8.20      snídaně

9.00 –  12.00    dopolední plavba

12.00 – 14.00   polední pauza, oběd a relax

14.00 – 17.00   odpolední plavba, kultura

17.00 – 18.00   stavění stanů, sprchování atd. 

18.00 – 18.30   večeře

18.30 – 23.00   osobní volno, hra na kytaru, zpěv

23.00               večerka

Další pravidla:

Sportovní kurzy pořádané Gymnáziem J. Jungmanna v Litoměřicích jsou součástí školního vzdělávacího programu. Sportovních kurzů se mohou účastnit pouze žáci bez zdravotního omezení. Žáci s uvolněním z tělesné výchovy se mohou kurzu zúčastnit pouze výjímečně, pokud důvody uvolnění z TV nesouvisí se sportovními aktivitami na kurzu. K účasti je nutné vyjádření lékaře a zákonného zástupce o způsobilosti k absolvování kurzu.

Každý v příloze obdrží ponaučení o pravidlech. Prostudujte ho a přineste podepsanou spodní část přílohy, kterou odevzdáte před odjezdem vlakem vedoucímu kurzu.
Výtah z Ponaučení o pravidlech a zásadách bezpečnosti a chování na vodáckém kurzu

V průběhu celého kurzu jsou žáci povinni dodržovat školní řád, pravidla bezpečnosti a chování na vodáckém kurzu a respektovat pokyny pedagogického a vodáckého dozoru.

Zneužívání návykových látek (včetně alkoholu a tabákových výrobků) je závažným přestupkem, který bude postihován podle platných předpisů. V případě porušení tohoto zákazu může být žák vyloučen z účasti na kurzu a budou informováni zákonní zástupci nezletilého žáka.

V takovém případě je zákonný zástupce povinen neprodleně po vyzvání vedoucím kurzu na své náklady zabezpečit odvoz žáka domů, případně uhradit režijní náklady vynaložené na jeho odvoz domů. Plnoletý žák bude vyslán domů na vlastní náklady.
Ponaučení o pravidlech bezpečnosti a chování provede vedoucí kurzu a vodáčtí instruktoři před konáním kurzu na místě.
