Vodácký sportovní kurz na Ohři 
Třída:
4.A
Termín:
úterý 1.9. – sobota 5.9.2020
Platba:
záloha 3.300 Kč do 15.7.2020 na účet školy (každý student obdržel vlastní variabilním symbol a pokyny k platbě)

V ceně:
půjčovné lodí a vybavení (vesty, pádla, barely), doprava vodáckého vybavení, instruktoři CK, polopenze, ubytování v kempech
V ceně není: doprava. Studenti si hradí dopravu vlakem individuálně.

Finální vyúčtování proběhne po návratu z kurzu.
Místo:
řeka Ohře: Kynšperk n/O – Královské Poříčí – Loket – Karlovy Vary – Vojkovice - Pernštejn
Sraz: 
1.9. 2020 v 8.00 Litoměřice horní nádraží
Cesta tam: 8:13 Litoměřice horní nádraží – 9:25 Most


 9:32 Most – 10:52 Karlovy Vary


 10:56 Karlovy Vary – 11:27 Kynšperk nad Ohří
Příjezd zpět: mezi 15 – 17 hodinou
Vedoucí kurzu:

Martin Bambas
Pedagogický dozor:
Martin Bambas, Jaroslav Kruliš
Vedoucí dopravy:
Jaroslav Kruliš 
Zdravotník:
Jaroslav Kruliš
Instruktoři:

2 sportovní instruktoři CK
Co budete potřebovat:

· domluvit se na spaní ve stanech (kdo s kým – dvojice, trojice; kdo vezme stan)
· občanský průkaz, průkaz pojištěnce zdravotní pojišťovny, peníze 
· hrníček, ešusy (misku na jídlo), příbor, lahev na vodu
· spacáky, karimatky, baterky-čelovky, repelenty, krém na opalování, hygienické potřeby
· plavky, oblečení přiměřené počasí (chladno i teplo), pokrývku hlavy
· nepromokavá pouzdra na doklady a telefony
· pláštěnku, pevné boty do vody (staré sportovní boty), plavky, krém
· kytaru a další zábavu…

· v případě užívání léků vzít léky s sebou i s pokyny ošetřujícího lékaře!

· vše sbalit na cestu vlakem

Vodácký sportovní kurz je zajišťován CK Povoda (lodě a příslušenství, polopenze, přeprava bagáže).
Program vodáckého výcviku – bude upraven (toto je program předběžný)
 1. den 1.9. úterý: Šabina (Kynšperk n/O) - Královské Poříčí 12 km 
Sejdeme se ráno v kempu v Šabině. Rozdáme si vodácký materiál a proběhne zaškolení. Poté během plavby na nás čeká jeden jez a po proplutí Sokolovem, doplujeme do Královského Poříčí, kde budeme spát v kempu U Barona
2. den 2.9. středa: Královské Poříčí - Karlovy Vary (kemp Liapor) 18 km


Během plavby překonáme čtyři jezy, podplujeme vyhlášený Loketský oblouk, kde se můžeme zastavit na prohlídku královského hradu. Poté zastavíme u Svatošských skal (působivý „zkamenělý průvod“ bizardních skalních věží). Poté doplujeme do kempu Liapor.
3. den 3.9. čtvrtek: Karlovy Vary (kemp Liapor)- Hubertus 12 km
Ráno můžeme navštívit lázeňské město. Poté proplujeme skrze Karlovy Vary, kdy nás řeka provede lesy až k vyhlášené peřeji Hubertus. Na peřeji Hubertus si "zablbneme" v lodích (procvičíme náklony, přejíždění proudu a další vodácké dovednosti). Můžeme trénovat dlouho, jelikož zde budeme spát.
4. den 4.9. pátek: Hubertus - Vojkovice 18 km 
Po 6 km splujeme jez v Dubině (zde se můžeme zastavit v hopůdce U Dvořáků), poté zanedlouho zastavíme u chátrajících lázní Kyselka, kde se napijeme z Ottova minerálního pramene a „pokocháme“ smutným pohledem na chátrající budovy. V Radošově proplujeme pod krytým dřevěným mostem a zastavíme u jezu. Jez musíme přenést, protože patří mezi ty nebezpečné! Zde si řekneme něco o nebezpečných jezech a bezpečnosti na vodě. Příjemně tekoucí řeka nás poté donese až do Vojkovic.
5. den 5.9. sobota: Vojkovice - Perštejn 12 km 
Z Vojkovic doplujeme k novému jezu u mlýna v Jakubově, kde můžeme obdivovat zachovalé mlýnské kolo. Řeka stále svižně teče, pronese nás Stráží nad Ohří, až do Perštejna
Režim dne
7.30


budíček
7.30 –  8.00
ranní hygiena
8.00 –  8.30
snídaně

9.00 –  12.00
vodácký výcvik
12.00 – 14.00
polední pauza
14.00 – 17.00
vodácký výcvik
17.00 – 18.00
stavění stanů, sprchování atd. 
18.00 – 18.30
večeře

18.30 – 23.00
osobní volno, hra na kytaru, zpěv

23.00


večerka
