A demy

Vzdélavaci program akreditovany MSMT

Patek 22. 5. 2020

Zdravotni télesna vychova
nejen v hodinach télocviku

Cilem tohoto programu je poukazat na zavaznost situace vadného drzeni téla u dnesnich zaka
a nasmeérovat ucastniky kurzu k moznostem napravy nejen v hodinach TV, ale i béhem
vyucovani ostatnich predmétud (napf. pravidelné zarazovani kompenzacnich cviceni).
Vzdélavaci kurz ucastnikiim pripomene zplisob a dlleZitost spravného provedeni jednotlivych
cvikQ s vyuZitim spravného dychani. Navede ucastniky na hodnoceni vadného drieni téla,
upozorni na dulezitost spravného sedu a stoje.

Dalsim cilem je vytvoreni a sprdvné osvojeni zdsobniku cviki zamérenych na posileni
ochablych svali, protazeni zkracenych svalovych skupin, relaxace celého téla.

Spravna forma a pestrost pohybu, jako prevence vadného drzeni téla, je ve Skolnim véku
dllezita.

Pro ucastniky jsou pfipravena skripta s obrazky jednotlivych cvik(i, kam si kazdy ucastnik
vpisuje poznamky.
V neposledni radé pfedame kontakty na odborniky z fad pedologie, rehabilitace a ortopedie.

Misto: Gymnazium Josefa Jungmanna, Svojsikova 1015/1a, Litoméfice
Cas: 9:00 - 13:30

Cena: 1420,- (platba pfevodem)

Cilova skupina: pedagogové ZS a SS

Lektor: Dr. Mgr. Adéla Marschallova Rumlerova, MBA
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